
แผนปฏิบัติการตามยุทธศาสตร์คุ้มครองเด็กแห่งชาติ พ.ศ.2560 – 2567 

ยุทธศาสตร์คุ้มครองเด็กแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2564 วิสัยทัศน์ “เด็กทุกคนอยู่ดี มีสุข ปลอดภัยในครอบครัว ชุมชน และสังคมแวดล้อมที่คุ้มครองและดูแล” 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การเสริมพลังบุคคลแวดล้อมเด็กให้มีความสามารถในการปกป้องคุ้มครองเด็ก 
 ยุทธศาสตร์ที่ 2 การเพ่ิมขีดความสามารถของผู้ประกอบวิชาชีพและบูรณาการการท างานร่วมกันของทีมสหวิชาชีพเพ่ือการปกป้องคุ้มครองเด็ก 
 ยุทธศาสตร์ที่ 3 การระดมสรรพก าลังและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเครือข่ายจิตอาสาภาคสังคมในการปกป้องคุ้มครองเด็ก 
 ยุทธศาสตร์ที่ 4 การยกระดับมาตรฐานและขีดความสามารถการจัดบริการที่สอดคล้องต่อสภาพปัญหาและความต้องการอย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ และครบวงจร 
 ยุทธศาสตร์ที่ 6 การสร้างความร่วมมือและกลไกประสานงานระหว่างประเทศในการปกป้องคุ้มครองเด็ก 

ยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด เป้าหมาย โครงการ/กิจกรรม งบประมาณ หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
2567 2568 2569 2570 2571 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 การเพ่ิมขีดความสามารถ
ของผู้ประกอบวิชาชีพและบูรณาการการ
ท างานร่วมกันของทีมสหวิชาชีพเพ่ือการ
ปกป้องคุ้มครองเด็ก 

   √ √ √ เฝ้าระวัง ป้องกัน
คุ้มครองและดูแลเด็ก
อยู่ดี มีสุข ปลอดภัย 
คนในครอบครัว 

20,000.00 อปท. พมจ. รพสต. 
พนักงานเจ้าหน้าที่
ต ารวจ ก านัน/
ผู้ใหญ่บ้าน  

          

          

          

          

          

          

ผู้ประสานงาน  นางสาวอุไรวรรณ นามวงษ์  โทร. 093 984 3209 
 



แผนปฏิบัติการตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2560 – 2564 

 ยุทธศาสตร์แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560 – 2564 วิสัยทัศน์ เด็กและเยาวชนที่ดี มีพัฒนการเหมาสมตามช่วงวัย เป็นพลเมืองสร้างสรรค์ 
และมีส่วนร่วมในฐานะภาคีที่มีพลังในกระบวนการพัฒนา 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาศักยภาพและสร้างภูมิคุ้มกันเด็กและเยาวชน 
 ยุทธศาสตร์ที่ 2 การเสริมสร้างความเข้มแข็งของกลไกสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ยุทธศาสตร์ที่ 3 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน 
 ยุทธศาสตร์ที่ 4 การส่งเสริมบทบาทและระดมความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
 ยุทธศาสตร์ที่ 5 การพัฒนานวัตกรรมการบริหารจัดการในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

 
ยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด เป้าหมาย โครงการ/กิจกรรม งบประมาณ หน่วยงาน 

ที่รับผิดชอบ 2567 2568 2569 2570 2571 
ยุทธศาสตร์ที ่3 การส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน 

  √ √ √ √ จิตอาสาร่วมพัฒนา
หมู่บ้าน วัด โรงเรียน 

20,000.00 อปท.สน.บ้านพักเด็ก 

          

          

          

          

          

 
ผู้ประสานงาน  1. นางสาวอุไรวรรณ นามวงษ์  โทร. 093 984 3209 
 
 



แผนปฏิบัติการด้านครอบครวัจังหวัดเลย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 เป้าหมาย ครอบครัวมีสุขภาวะ และสัมพันธภาพที่ดี 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 เป้าหมาย คุ้มครองและช่วยเหลือครอบครัวให้มีความปลอดภัยและมั่นคง 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 เป้าหมาย สง่เสริมและบูรณาการภาคีเครือข่ายเพ่ือพัฒนาสถาบันครอบครัว 
ยุทธศาสตร์ที่ 4 เป้าหมาย มีระบบสนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบายด้านครอบครัวที่มีประสิทธิภาพ และเอ้ือต่อการท างาน 

 
 

ยุทธศาสตร์ที ่ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค ์ วิธีด าเนินงาน 
ระยะเวลา
ด าเนิน
กิจกรรม 

พ้ืนที่
ด าเนินการ 

กลุ่มเป้าหมาย 
งบประมาณ
/แหล่งท่ีมา 

หน่วยงาน 
ที่

รับผิดชอบ ประเภท จ านวน 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 
ครอบครัวมีสุขภาวะ
และสัมพันธภาพที่ด ี

โครงการอยู่ดีมีสุข 
ปลอดภัยดว้ยสุขภาวะ  

1. เพื่อส่งเสริมครอบครัวกินอาหารถูก
สุขลักษณะปลอดภยัและได้มาตรฐาน 

2. เพื่อส่งเสริมครอบครัวมีความรู้และ
ป้องกันตนเองเพื่อควบคุมปัจจยัเส่ียงที่
คุกคาม 

3. เพื่อสนับสนุนครอบครัวในการออก
ก าลังกายและการตรวจสุขภาพ 

     อบต.นาแขม    50 คน  อบต. พมจ.  อบต.นาแขม 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 
ครอบครัวมีสุขภาวะ
และสัมพันธภาพที่ด ี

 โครงการมหัศจรรย์
๑,๐๐๐วันโครงการ
มหัศจรรย์๑,๐๐๐วัน
Plus สู่ ๒,๕๐๐วันแรก
ของชีวิตเพื่อเด็ก 

 1. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ตระหนักถึงการฝาก
ครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์และมาฝากครรภค์รบ 8 
ครั้งตามเกณฑ์ คุณภาพ 
 2. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับความรู้และทักษะ
ในการปฏิบัติตวั เพื่อส่งเสริมสุขภาพอนามัยแม่
และส่งเสริม   พัฒนาการ และการเจรญิเติบโต
ของทารกในครรภ์ 
 3. เพื่อสนับสนุนให้เด็ก 0 - 5 ปี มีพัฒนาการ
สมวัย สูงดีสมส่วน และฟันไม่ผ ุ
 4. เพื่อส่งเสริมบทบาทและการมีส่วนรว่มของ
ผู้ปกครองและภาคีเครือข่ายในการส่งเสริม
สุขภาพ และเล้ียงดูได้     อย่างถกูต้องและ
เหมาะสม   

 1. จัดประชุมชี้แจงผู้เกีย่วขอ้ง
หรือประชาสัมพันธ ์
 2. ส ารวจและจัดท าทะเบียน
ข้อมูลหญิงตั้งครรภ์และเด็ก0-5 
ปี โดยอสม.และเจ้าหนา้ที่
สาธารณสุข จ านวน  ๙ หมู่บา้น 
 3. จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้
ในหญิงต้ังครรภ์,ผู้ปกครองเด็ก
,ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก,แกนน า
อนามัยแมแ่ละเด็ก กิจกรรมที่ ๒ 
ส ารวจและค้นหาหญิงตั้งครรภ์
รายใหม่โดยอสม.แกนน าเดือนละ
๑ ครั้งพร้อมส่งรายงาน กิจกรรม
ที่ ๓ ติดตามเยีย่มเสริมพลังหญิง

 ปี 2567  รพสต.    0 คน  กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 

 รพสต. 



 5. เพื่อให้เด็กมีปัญหาภาวะโภชนาการ(ผอม,
ค่อนข้างผอม,เต้ีย,ค่อนข้างเยง,อ้วน,เร่ิมอ้วน)
ได้รับการแก้ไขปัญหาทุกคน 

ตั้งครรภ์,หญิงหลังคลอดและเด็ก 
มีปัญหาพัฒนาการล่าชา้ 
 4. ชั่งน้ าหนักเด็กและวัดส่วนสูง
เด็กทุก ๓ เดือน ๒.ประเมินภาวะ
โภชนาการ น าข้อมูลมาแปลผล 
หรือบันทึกลงในโปรแกรมเฝ้า
ระวังการเจริญเติบโตของเด็ก ๐-
๕ ปีลงในสมุดสีชมพู แจ้ง
ภาวการณ์เจริญเติบโตกับ
ผู้ปกครอง ๓.สนับสนุนกิจกรรม
แก้ไขเด็กที่มีน้ าหนกัเกินหรืออว้น
และน้ าหนกัน้อย เตี้ย ผอม    -
กรณีเด็กเต้ีย/ผอม สนับสนุนไข่
หรือนม เป็นเวลา ๙๐ วันจนกว่า
จะกลับมาอยู่ในระดับสูงตาม
เกณฑ์และสมส่วน    -กรณีเด็ก
น้ าหนักเกินหรอือ้วน กระตุ้นให้
เด็กอ้วนลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
และออกไปเล่นในสนามอย่าง
น้อยให้ได้ วันละ 60 นาท ีหรือ
มากกว่า กระตุ้นให้เด็กกินผลไม้
มากขึ้น  
–ติดตามเยี่ยมบ้านเด็กที่มปีัญหา
ภาวะโภชนาการ โดยเจ้าหนา้ที่
และอสม. 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 
ครอบครัวมีสุขภาวะ
และสัมพันธภาพที่ด ี

 โครงการจิตอาสาวยัรุ่น 
และ To Be Number 
One “เป็นหนึ่งโดยไม่
พึ่งยาเสพติด” 

 1. เพื่อให้วยัรุ่นนักเรียน อายุ 12-15 ได้ร่วม
ท ากิจกรรมจิตอาสา ท าประโยชน์ในชุมชน 
 2. เพื่อให้วยัรุ่นมีองค์ความรู้ด้านเพศศึกษา
และการไม่ตั้งครรภ์ก่อนวยัอันควร 
 3. เพื่อให้วยัรุ่นได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
มีความรู้และหลีกเล่ียงจากยาเสพติด 

 1. ประชุมวางแผนและชี้แจงถึง
ปัญหากบัเจ้าหนา้ที่ของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลนาแขม 
 2. จัดท าโครงการเพื่อขออนุมัต ิ
 3. ติดต่อประสานงานกบั
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านเพื่อประชาสัมพันธ์
โครงการ และ นัดวัน เวลา 
สถานที่ เพื่อจัดกิจกรรมใหก้ับ
กลุ่มเป้าหมาย  

 ปี 2567  รพสต.    70 คน  กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 

 รพสต. 



 4. ด าเนินการกจิกรรมที่วางแผน
ไว้ (รายละเอยีดดังตาราง
ก าหนดการการอบรม) 
 5. ประเมินผลกิจกรรมให้ความรู้
โดยใช้ แบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกบัเพศศึกษา 
 6. สรุปและประชุมถอดบทเรียน
ร่วมกับเจ้าหน้าที่และตวัแทน
ผู้เข้าร่วมอบรม เพื่อหา
ข้อผิดพลาดและแนวทางการ
แก้ไขในกิจกรรมครั้งต่อไป 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 
ครอบครัวมีสุขภาวะ
และสัมพันธภาพที่ด ี

 โครงการหนูน้อยฟัน
สวยยิ้มใส 

 1. เพื่อให้ผู้ปกครอง และผู้ดูแลเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก มีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับ
การดูแลสุขภาพช่องปากเด็กเล็ก  
 2. เพื่อให้ผู้ปกครอง และผู้ดูแลเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กสามารถตรวจสุขภาพช่องปาก
เบื้องต้นได้ 
 3. เพื่อสร้างการมีส่วนรว่มระหว่างผู้ปกครอง 
และครูในการพัฒนาทักษะการแปรงฟันให้เด็ก
เล็กได้อย่าง 

 1. ประชุมวางแผนและชี้แจงถึง
ปัญหากบัเจ้าหนา้ที่ของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลนาแขม 
 2. จัดท าโครงการเพื่อขออนุมัต ิ
 3. ติดต่อประสานงานกบั
ผู้ปกครอง และผู้ดูแลศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กทั้ง 4 ศูนย์  
 4. ด าเนินการกจิกรรมที่วางแผน
ไว้ (รายละเอยีดดังตาราง
ก าหนดการการอบรม) 
 5. ประเมินผลกิจกรรมให้ความรู้
โดยใช้ แบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก
เด็กเล็ก 
 6. ประเมินผลกิจกรรมการตรวจ
ฟันเบื้องต้นโดยใช้แบบทดสอบ
ความรู้ 
 7. ประเมินการเข้ารว่มกิจกรรม
ของครู และผู้ปกครองโดยใช้
แบบฟอร์มลงทะเบียน  
 8. สรุปกิจกรรมและประชุมถอด
บทเรียนร่วมกับเจ้าหน้าที่รพ.สต.
นาแขม เพือ่หาขอ้ผิดพลาดและ

 ปี 2567  รพสต.    120
คน 

 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 

 รพสต. 



แนวทางการแก้ไขในกิจกรรมครั้ง
ต่อไป  
 9. สรุปผลการด าเนินโครงการ 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 
ครอบครัวมีสุขภาวะ
และสัมพันธภาพที่ด ี

 โครงการเสริมสร้างการ
ออกก าลังกายทางน้ า 
“ว่ายน้ าเป็น เล่นน้ าได้  
สุขภาพกายใจดี ชีวี
ปลอดภัย ป้องกัน
อันตรายจากการ
จมน้ า” 

 1. เพื่อให้เด็กและเยาวชน มีทักษะการออก
ก าลังกายโดยการวา่ยน้ าป้องกันโรคภยัมี
สุขภาพร่างกายทีแ่ข็งแรง เพื่อสร้างนิสัยให้รัก
การออกก าลังกายและเห็นคุณค่าของการเล่น
กีฬา เพื่อส่งเสริมให้เด็กนักเรียน ใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์หา่งไกลจากยาเสพติด 
2. เพื่อเฝ้าระวังป้องกันอุบัติเหตกุารจมน้ าใน
เด็กนักเรียน ให้สามารถว่ายน้ าเป็น เล่นน้ าได้ 
จนเอา ชวีิตรอดจากการประสบเหตุทางน้ า 
เด็กนักเรียนสามารถชว่ยชวีิตผู้ประสบเหตุทาง
น้ าได้อย่างถูกต้องตามวิธีมาตรฐานสากล เด็ก
นักเรียน ได้รับรู้ตระหนักถึงอันตรายและ
วิธีการป้องกันมิให้เกิดความสูญเสียจากการ
จมน้ า 
3. เพื่อเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพ ให้ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมมี
ความรู้พื้นฐานการเสริมสร้างการออกก าลังกาย
ด้วยการว่ายน้ า การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ให้
ความรู้การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน(Basic 
CPR) ให้ความรู้ ทักษะปฏิบัติการใช้อปุกรณ์ 
(ตะโกน/โยน/ยื่น)การวา่ยน้ าเข้าไปช่วยเหลือ
คนตกน้ าจมน้ า ให้ความรู้การหายใจ วิธกีาร
ออกก าลังกายด้วยการว่ายน้ า การด าน้ า การ
ลอยตัวแบบต่างๆ เป็นการป้องกันโรค การ
ฟื้นฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลเชิงรุก  

 1. ส ารวจ เก็บข้อมูล
สถานการณ์การจมน้ าและ
จ านวนแหล่งน้ าที่มีความเส่ียงใน
พื้นที่  
2. องค์การบริหารส่วนต าบลนา
แขมประชุมวางแผนงานร่วมกับ
คณะกรรมการกองทุน 
หลักประกันสุขภาพ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลนาแขม 
วิทยากร เพื่อก าหนดกิจกรรม
และมอบหมายงานรับผิดชอบ
และด าเนินการเสนอโครงการ 
เพื่อขอรับการอนุมัติงบประมาณ
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนต าบลนาแขม 
ประสานงานหน่วยราชการที่
เกี่ยวขอ้ง การประชาสัมพันธ์
โครงการ 
3. จัดอบรมให้ความรู้ใน
ภาคทฤษฎีให้ความรู้พื้นฐานการ
เสริมสร้างการออกก าลังกายทาง
น้ า และ สาธิตในภาคปฏบิัติ
เกี่ยวกบัการว่ายน้ า การปอ้งกัน
การจมน้ า และชว่ยเหลือเด็ก
จมน้ า พร้อมการใหก้ารพยาบาล
เบื้องต้นอย่างทันท่วงที และ
เหมาะสม ให้กบักลุ่มเป้าหมาย 
คือ เด็กเยาวชน อายุไม่เกิน ๑๕ 
ปี 

 ปี 2566 โรงแรมเลย
พาเลช 

  80 คน   กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 

 อบต.นาแขม 
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แบบฟอร์มรายงานสถานการณ์ครอบครัวในพื้นที่ ประจ าปี 2568 

ต าบล...นาแขม...อ าเภอ...เมือง...จังหวัดเลย 

จ านวนครอบครัวทั้งหมดในต าบล...2,320...ครอบครัว 

ที ่ ประเภทครอบครัว จ านวน (ครอบครัว) แผนงาน/โครงการ 

1 ครอบครัวเดี่ยว 
 

50  

2 ครอบครัวขยาย 
 

30  

3 ครอบครัวพ่อ/แม่เลี้ยงเดี่ยว 
 

45  

4 ครอบครัวข้ามรุ่น 
 

18  

5 ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุอยู่ด้วยกันตามล าพัง 
 

16  

6 ครอบครัวคู่รักเพศเดียวกัน 
 

5  

7 ครอบครัววัยรุ่น 
 

95  

8 ครอบครัวผสม 
 

60  

9 ครอบครัวที่ต้องเลี้ยงดูเด็กหรือผู้สูงอายุที่เป็นคนพิการ 
 

40  
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